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1. Kurzvorstellung

Der ULC Klosterneuburg (ZVR Nr. 6217930) wurde im Jahr 1983 gegriindet und ist heute mit 154 aktiven
Mitgliedern einer der groRten und sportlich erfolgreichsten Leichtathletikvereine in Niederésterreich. Der Verein
besteht aus zwei Sparten: den "Road Runners" und den "Athletics". Besonders stolz sind wir darauf, dass Kinder
und Jugendliche mehr als die Halfte unserer Mitglieder stellen.

In unseren Reihen befinden sich zahlreiche Landes- und Staatsmeister. Als Mannschaft konnten wir den NOLV
Masters Cup 2020 Uberlegen gewinnen. Mit insgesamt 9 Siegen sind wir Rekordgewinner und seit 2015
ungeschlagen.

Wir sind weit lber die Stadtgrenzen hinaus als aktiver Veranstalter von erstklassigen Lauf- und Leichtathletik-
veranstaltungen wie dem traditionellen Adventlauf durch die Altstadt Klosterneuburgs, unseren Sommer-
meetings am Sportplatz im Happyland sowie den Crosslauf durch den Aupark bekannt. Man trifft uns auch
alljahrlich beim Leopoldimarkt mit unserem Puschstand an.

Wir sind darauf stolz, dass wir am 1. Méarz 2020 die Niederdsterreichischen Meisterschaften im Crosslauf sowie
am 5. September 2020 die Niederosterreichischen Meisterschaften Gber 10.000m bei uns in Klosterneuburg
durchfiihren durften.

COVID-19 bedingt musste leider die an uns vergebenen Osterreichischen Meisterschaft im Crosslauf sowie der
Klosterneuburger Adventlauf 2020 abgesagt werden.

Unsere Mitglieder schatzen den engen Zusammenhalt untereinander, die Geselligkeit in der Gruppe sowie
unsere zahlreichen Events. Hierzu zdhlen ein Laufcamp im Frihling, monatliche Clubstammtische sowie
regelmaRige Impulsreferate zu interessanten Themen rund ums Laufen.

Wir setzen alles daran, unsere Nachwuchsathleten in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen und haben aus diesem
Grund im Jahr 2019 die Sektion "Athletics" gegriindet. Wir beabsichtigen eine Hochsprunganlage zu errichten,
die Mitgliederzahlen im Nachwuchsbereich weiter zu steigern und dauerhaft beim NOLV-Cup fiir Athleteninnen
und Athleten einen der ersten 10 Platze zu erreichen.

Der ULC Klosterneuburg ist Mitglied der Osterreichischen Sportunion sowie des Niederdsterreichischen
Leichtathletikverbandes (NOLV).

2. Hauptziel des Vereins

Hauptziel des Vereins ist es den Nachwuchs noch starker als in der Vergangenheit zu férdern und an die
nationale Spitze heranzufiihren. Folgende MaRnahmen wurden zur Zielerreichung definiert und zum Teil auch
bereits umgesetzt:

Adventlauf, Bahnbewerbe, Crosslauf organisieren

Laufcamp anbieten

Kooperation mit Privatgymnasium etablieren

Kooperation mit Volksschulen etablieren / gemeinsame Events planen
Hochsprunganlage im Happyland errichten
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Kinder/Jugendliche fiir Wettkdampfe mobilisieren



3. Training

Wir trainieren in drei Gruppen: Freizeit- & Wettkampfldufer, Neu- und Wiedereinsteiger sowie Nachwuchs.
Schnuppern ist jederzeit moglich.

3.1 Freizeit- & Wettkampfliufer

Zielgruppe: Freizeit- und Wettkampflaufer mit Schwerpunkt auf Kurz- & Mittelstrecke bzw. Marathon

Training: ganzjahrig, jeden Mittwoch von 18:00-19.30 Uhr und Freitag von 17:00-18:30 Uhr mit
Trainerunterstiitzung, Treffpunkt ist auf der Laufbahn im Happyland

Trainer: Andreas Stieglechner, Sofiane Mechehoud und Klaus Kohout

3.2 Neu- & Wiedereinsteiger

Zielgruppe: Lauferinnen und Laufer jeden Alters ohne besondere Ziele, Neu- und Wiedereinsteiger
Training: Mittwoch (jeweils 18.00 bis 19.00 Uhr). Treffpunkt ist auf der Laufbahn im Happyland.
Trainerin: Andreas Stieglechner

3.3 Nachwuchs

Kindertraining (ab etwa sieben Jahren): Wahrend der Sommerzeit, also von April bis Oktober, jeden Dienstag
von 17.00 bis 18.00 Uhr im Freien (bei starkem Regen fallt das Training aus), Treffpunkt vor dem Happyland.
Wahrend der Winterzeit, also von November bis Marz, ebenfalls jeden Dienstag, allerdings von 18:00 bis 19.00
Uhr, im Turnsaal der Volksschule Anton-Bruckner Gasse 6. In den Schulferien findet kein Training statt. Der
Schwerpunkt liegt auf Bewegungsschule.

Trainer: Julia Zorn, Hannes Lagler, David Zorn, Andreas Stieglechner und Emil Henzl

Schiilertraining (ab etwa elf Jahren): Wahrend der Sommerzeit, also von April bis Oktober, jeden Dienstag von
17.00 bis 18.00 Uhr im Freien (bei starkem Regen fallt das Training aus), Treffpunkt vor dem Happyland. Genaue
Trainingszeiten wahrend der Winterzeit werden separat bekannt gegeben. In den Schulferien findet kein Training
statt. Der Schwerpunkt liegt auf Lauf- und Bewegungsschule und dem Kennenlernen der Sprung- und
Wourfdisziplinen.

Trainer: Michael Pranz

Jugendtraining (ab etwa 14 Jahren): Jeden Montag und Mittwoch ab 18.00 Uhr, Treffpunkt vor dem Happyland.
Trainingsdauer: 75 bis 90 Minuten.
Trainer: Michael Pranz, Julia Zorn und Hannes Lagler

3.4 Kraft- & Stabilisierungstraining

Zielgruppe: alle Mitglieder

Training: im Sommer (April bis Oktober) jeden Dienstag von 18:00 bis 19:30 Uhr im Freien (bei Regen im
Happyland), Treffpunkt auf der Laufbahn im Happyland. Im Winter (November bis Marz) jeweils Dienstag von
19:30 bis 21:00 Uhr im Turnsaal der Volksschule Anton-Bruckner Gasse 6.

4. Veranstaltungen

Der ULC Klosterneuburg ist ein sehr aktiver Verein. Bei den folgenden Veranstaltungen im Jahr 2020 tibernahm
der Verein die Organisation:

4.1 Niederosterreichische Crosslaufmeisterschaften

Die Niederosterreichischen Crosslaufmeisterschaften fanden am 1. Marz 2020 in Klosterneuburg statt. Die
Strecke fiihrte mehr als 300 Teilnehmer in mehreren Runden gespickt mit zahlreichen Hindernissen durch den
Aupark bis zur BMX Bahn und danach wieder zuriick. Die zu absolvierenden Distanzen variierten zwischen 1,65
km fir die Jingsten bis hin zu 9 km fiir die anspruchsvollsten Laufer.

Sportlich besonders hervorzuheben waren fiir uns die beiden Vizelandesmeistertiteln von Andreas Stieglechner
in der Langdistanz sowie der Frauenstaffel des Veranstaltervereins (Paulina Weissenbok, Katrin Flesar, Sandra
Schauer). Neben den Medaillen in der allgemeinen Klasse gab es zusatzlich Gold durch Jane Rigler-Faircloth (W55)
und Andreas Stieglechner (M35) sowie Bronze durch Emilio Haumer (U20).



Die Generalprobe fiir die am 15.3.2020 stattfindende Osterreichische Staatsmeisterschaften im Crosslauf
funktionierte dank eines bestens eingespielten Teams perfekt. Hiervon konnte sich auch Biirgermeister
Schmuckenschlager mit eigenen Augen Uberzeugen.

4.2 Osterreichische Crosslaufmeisterschaften

Die Osterreichischen Crosslaufmeisterschaften sollten am 15. M3rz 2020 in Klosterneuburg stattfinden.
Aufgrund der geltenden Regierungsvorgaben und dem Verbot von Freiluft-Veranstaltungen mit mehr als 500
Teilnehmer/innen mussten wir diesen Event COVID-19 bedingt nur wenige Tage davor absagen. Es war sehr
schade, da bereits alles hierfiir vorbereitet war. Da sich das Konzept bewahrt hatte, ist eine Neuauflage in einer
der kommenden Jahre durchaus denkbar.

Verschiebung der Crosslauf-Staatsmeisterschaften in den Herbst
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Aufgrund der aktuellen Regierungsvorgaben und dem Verbot
von Freiluft-Veranstaltungen mit mehr als 500
Teilnehmer/innen konnen die osterreichischen
Staatsmeisterschaften am Sonntag, 15.3.2020, in

Klosterneuburg nicht stattfinden.

Es sind iiber 500 Personen fiir die verschiedenen Laufe
gemeldet, hinzu kommen noch Organisationsmitarbeiter, Trainer

und Zuschauer.

Der OLV wird in den néchsten Wochen einen neuen Termin im

Herbst 2020 bekanntgeben und strebt eine Durchfiihrung in

Klosterneuburg an.

4.3 Sommermeetings

Am 31. Juli 2020 fand das 1. Sommermeeting 2020 statt. Hierbei konnten sich Athletinnen und Athleten in den
Disziplinen Weitsprung, 60m, 1.500m und 200m messen. Besonders stolz waren wir auf Jannis Krampe und
Simon Schmidmayr. Jannis konnte mit 26,42s tGber 200m und 5,11m im Weitsprung zwei neue personliche
Bestleistungen aufstellen. Simon startete tGber 1.500m und konnte mit 4:17,82 min. seine Bestzeit aus 2018
unterbieten.




Das 2. Sommermeeting 2020 fand am 21. August 2020 statt. Die Teilnehmer/innen konnten hierbei zwischen
Weitsprung, 100m, 1.500m, 400m und 5.000m wahlen. Jannis Krampe (MU18) konnte neue personliche
Bestleitungen Gber 100m und 400m aufstellen. Hassan El Mouden (M AK) musste sich auf den letzten Metern
geschlagen geben und belegte mit 4:19,94 min. den zweiten Platz Gber 1.500m. Auch Robert Glaser (M50)
zeigte sich in Topform. Mit 16:53,51 min. wurde er Dritter Gber 5.000m.

Am 30. September 2021 folgte das 3. Sommermeeting 2020 statt. Die herausragendsten Leistungen hierbei
waren der Uiberlegene Sieg von Nicola Schénauer tiber 60m in 8,69, die mit ihren 13 Jahren sogar die gesamte
Mannerelite hinter sich lieR. Der 200m Lauf war leichte Beute flr David Zorn, ebenfalls ein Athlet des ULC
Klosterneuburg, mit 24,55. Auch die 800m und der Weitsprung gingen mit Janis an den ULC. Beim
abschlieBenden 3.000m Lauf setzte sich mit Emil Henzl ein weiterer Nachwuchsathlet gegen den routinierten
Masters Athleten, Robert Glaser, durch.

4.4 Niederosterreichische Meisterschaften 10.000m

Die Niederdosterreichischen Meisterschaften Giber 10.000 Meter gingen am 5. September 2021 bei
sommerlichen Temperaturen im Happyland Klosterneuburg liber die Biihne und brachten Favoritensiege.
Besonders spannend war der Mannerwettbewerb, der anfanglich durch eine 5er Gruppe dominiert wurde.
Zahlreiche Zwischensprints fiihrten dazu, dass diese Gruppe schlussendlich gesprengt wurde und nur noch zwei
Laufer tibrigblieben. Das Duell um den Sieg wurde auf den letzten zwei Runden entschieden, als Mario
Sturmlechner (LC Mank) mit einem barenstarken Antritt seinem letzten Konkurrenten enteilte und schlieRlich
mit 34:01,76 das Ziel erreichte. Die Platze 2 und 3 gingen mit Hassan El Mouden in 34:13,41 und Simon
Schmidmayr in 34:48,07 an zwei Athleten des ULC Klosterneuburgs. Alle drei Laufer erreichten trotz eines
taktisch gefiihrten Rennens neue personliche Bestzeiten. Bei den Damen war Dagmar Stangl (ATSV Ternitz) an
diesem Tag ungefahrdet und lief mit 41:21,47 einem ungefdhrdeten Sieg ein. Silber holte Margit Racz (ATSV
OMV Auersthal) in 43:58,15 vor Paulina Weissenbdk (ULC Klosterneuburg) in 47:06,94.



4.4 Herbstlauf

Am 9. Oktober 2020 fand erstmals der COVID-19 bedingt auf 100 Teilnehmer limitierte Herbstlauf rund um den
Aupark Klosterneuburg statt. Der Hauptlauf iber 5,6km wurde zur Beute von Andreas Stieglechner der vor
Robert Glaser lberlegen siegte. Bei den Damen belegte Sonja Wirgler den ausgezeichneten 2. Platz. Weitere
Laufsiege konnten fiir den ULC Klosterneuburg von Emil Henzl Gber 4,2km und von Silvija Glaser iber 2,8km
erlaufen werden. Da der Herbstlauf zum Volkslaufcup 2020 zahlte, konnten Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus ganz Osterreich begriiBt werden. Die Siegerehrung wurde von Sportstadtrat LAbg. Christoph Kaufmann
durchgefiihrt. Er war von der ausgezeichnet organisierten Veranstaltung des ULC Klosterneuburgs begeistert.

4.5 Adventlauf

Der 24. Klosterneuburger Adventlauf, der am 12. Dezember 2020 stattfinden hatte sollen, musste COVID-19
bedingt abgesagt werden. Im Jahr 2021 wird der Adventlauf aller Voraussicht nach wieder am 2. Samstag im
Advent im Herzen der Babenberger Stadt ausgetragen. Wir freuen uns schon jetzt auf viele Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus Nah und Fern.



5. Erfolge

Die Athleten und Athletinnen des ULC Klosterneuburg nahmen 2020 trotz massiven Einschrankungen durch
COVID-19 an 83 Laufveranstaltungen und Stadion Events teil. Hierbei konnten zahlreiche Erfolge bei
niederdsterreichischen aber auch bei 6sterreichischen Meisterschaften erzielt werden:

Medaillen niedergsterreichische Meisterschaften

Damen-Mannschaft Halbmarathon (Manuela Antosch, Pauling Weissenbdk, Silvija Glaser), Herren-

SahiE] Mannschaft Halbmarathon {Hassan El Mouden, Robert Glaser, Nikolaus Gackel)

Sandra Schauer (800 m), Manuela Antosch (Halbmarathon), Silvija Glaser (10 km Gehen), Hassan
El Mouden (10.000 m), Andreas Stieglechner {Crosslauf), Damen-Mannschaft Crosslauf (Sandra
Schauer, Katrin Flesar, Paulina Weissenbdk), Herren-Mannschaft Berglauf (Andreas Stieglechner,
Hassan El Mouden, Robert Glaser)

Sandra Schauer (6800 m Halle), Paulina Weissenbdk (10.000 m, Halbmarathon und Berglauf), Simon

Bronze (8) Schmidmayr (10.000 m), Hassan El Mouden (Halbmarathon), Damen-Mannschaft 10-km-
Stralenlauf (Sonja Wirgler, Paulina Weissenbdk, Sandra Schauer), Herren-Mannschaft 10-km-

Straftenlauf (Hassen El Mouden, Robert Glaser, Nikolaus Gackel)
Medaillen niedergsterreichische Nachwuchs-Meisterschaften
Silber (2) Micola Schdnauer (W14/800 m), Simon Schmidmayr (M20/1.500 m)
Bronze (1)  Emilio Haumer (M20/Crosslauf)

Silber (7)

Medaillen &sterreichische Masters-Meisterschaften
Gerda Piffl (W&5/600 m, 1.500 m und 5.000 m}). Andreas Stieglechner (M35/1.500 m Halle), Robert

ok 6) Glaser (M50/10 km), Abdelalil Fathi (M70/1.500 m)

silber (6) Lenka Salaba (W55/Hochsprung), Michael Pranz (M25\WWeitsprung), Abdelalil Fathi (M70/300 m),
Herbert Kratki (M75/100 m, 200 m und Weitsprung)

Bronze (7) Lenka Salaba (W53/100 m, 200 m und Speer), Robert Glaser (M30/Halbmarathon), Klaus Kohout

(M55/1.500 m), Michael Pranz (M55/Hochsprung), Wolfgang Piffl (M65/5.000 m)
Medaillen niedergsterreichische Masters-Meisterschaften

Katharina Geiger (W35/10.000 m), Beata Schmidt (W40/100 m, 200 m und Weitsprung), Manuela
Antosch (W40/1.500 m, 5.000 m und Halbmarathon), Silvija Glaser (W40/10.000 m), Paulina
Weissenbok (W45/400 m, 800 m, 1.500 m, 10.000 m, Halbmarathon und Berglauf), Sonja Wirgler
(WW45/5.000 m), Gerlinde Schmidmayr (W30/5.000 m), Lenka Salaba (W55/100 m, 200 m,
Weitsprung und Diskus), Jane Rigler-Faircloth (W55/Crosslauf), Gerda Piffl (W65/1.500 m, 5.000 m
und 10.000 m), Andreas Stieglechner (M35/1.500 m, 5.000 m und Crosslauf), Roland Weissenbdk
(M45/100 m, 200 m, 400 m und 1.500 m), Robert Glaser (IM50/5.000 m, 10.000 m und 10 km),
Klaus Kohout (M55/10.000 m), Jorge Eduardo Rios (M55/Halbmarathon), Michael Pranz
(M55/\Weitsprung und Hochsprung), Wolfgang Piffl (M55/5.000 m und 10.000 m), Abdejalil Fathi
(M70/10.000 m), Herbert Kratki (M75/100 m, 200 m und Weitsprung}

Silvija Glaser (W40/5.000 m, 10 km und Halbmarathon), Paulina Weissenbdk (W45/100 m, 200 m
und 5.000 m), Katrin Flesar (\W45/10.000 m), Sonja Wirgler (W45/10 km), Andreas Stieglechner

Silber (19)  (M35/Berglauf), Roland Weissenbdk (M45/800 m, 5.000 m und 10 km), Robert Glaser
(M50/Halbmarathon und Berglauf), Nikolaus Géckel (M50/10.000 m), Thomas Srb (M30/Speer),
Michael Pranz (M35/100 m), Gottfried Reissig (M60/1.500 m und Kugel)

Paulina Weissenbok (W45/10 km), Julia Salbrechter (WS0/Berglauf), Roland Weissenbdk
(M45/Berglauf), Thomas Srb (M50/5.000 m, 10.000 m und Kugel), Nikolaus Gdckel (M30/10 km und
Halbmarathon), Michael Pranz (M55/200 m), Jorge Eduaro Rios (M55/Berglauf), Gotifried Reissig
(MS0/100 m und 400 m)

Gold (44)

Bronze (12)

Die Anzahl der Goldmedaillen stieg im Jahr 2020 signifikant auf insgesamt 52 (+25) an. Der ULC Klosterneuburg
konnte damit erneut den NO-Masterscup gewinnen und auch in der allgemeinen Klasse sowie bei den
Nachwuchsmeisterschaften mit Medaillen glanzen.

6. Public Relations

Der ULC Klosterneuburg war 2020 in den Neuen Medien sehr stark vertreten. Wir betreiben intensiv genutzte
Seiten in Facebook und Instagram, mehrere WhatsApp Gruppen sowie eine Homepage mit zahlreichen
Informationen zum Verein. Darlber hinaus sind unsere Athleten/-innen regelmiRig in den
Niederdsterreichischen Nachrichten sowie in den Bezirksblattern Niederdsterreich prasent.



7. Sportlerwahl 2020

Der ULC Klosterneuburg war bei der Sportlerwahl 2020 in der Region Klosterneuburg mit zwei Athleten vertreten.
Andreas Stieglechner, der im Jahr 2020 bei den Osterreichischen Masters Meisterschaften Gber 1.500M die
Goldmedaille gewonnen hatte, belegte den 2. Platz. Nicola Schdnauer, die bei den niederdsterreichischen
Nachwuchsmeisterschaften (iber 800m die Silbermedaille gewonnen hatte, wurde ebenfalls Zweite.

VOTET FUR EURE SPORTLERIN DES JAHRES! ) VOTET FUR EUREN SPORTLER DES JAHRES!

M 1
fi UMFRAGE BEENDET [ | UMFRAGE BEENDET
Wer wird eure Sportlerin des Jahres 2020? Wer wird euer Sportler des Jahres 2020
Nina Pettinger, BK Raiffeisen Duchess, Basketball Alexander Aichinger, FC Klosterneuburg, FuBball
—_—
Jessica Fortner, JC Klosterneuburg, Judo Valentin Bauer. BK IMMOunited Dukes, Basketball
I

Nicola Schonauer, ULC Klosterneuburg, Leichtathletik Joshua Operschall, ASV Klosterneuburg, Tischtennis
Ava Schuller, 1. Klosterneuburger TV, Tennis Andreas Steglechner, ULC Klosterneuburg, Laufsport
—
Corinna Kuhnle, Naturfreunde Hoftein, Kanuslalom Pauli Preisl. Naturfreunde Hoflein, Kanuslalom
- —

8. Vereinsausflug

Es ist eine sehr schone und langjdhrige Tradition, dass der ULC Klosterneuburg im Sommer zu einem
gemeinsamen Vereinsausflug einladt. Fast hatte uns heuer die Pandemie einen Strich durch die Rechnung
gemacht, aber schlussendlich konnten wir diese Tradition wahren. Unsere Reise filihrte uns heuer nach
Klosterneuburg.

Nach einem gemeinsamen Lauf durch die Klosterneuburg Au, einer Starkung in der Sportsbar im Happyland, ging
es danach zu einer spannenden und auch fir Klosterneuburg sehr lehrreichen Fihrung durch das Stift
Klosterneuburg samt Weinverkostung. SchlieSlich endete der Abend mit einem geselligen Ausklang beim Kerbl
am Weinberg. Es war wieder ein toller Event und wir mussten nicht einmal weit reisen.
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Klosterneuburg, 19. April 2020
(Ort, Datum) (Unterschrift Obmann)



